
 

Adobe InDesign - Base 

 

Préalable : Windows Utilisateur ou équivalent 

Durée : 4x3h 

Catégorie :  

Méthode pédagogique : 
Exposés 
Démonstrations 
Exercices dirigés et individuels  

 

Objectifs du cours : 

• Comprendre l'interface de InDesign 

• Connaître les outils de base de la mise en page 

• Réaliser une mise en page simple, claire et 
captivante 

• Créer et gérer les formes 

• Créer et gérer les éléments de texte 
 
 

Contenu du cours 

 
Découvrir et personnaliser l’espace de travail 

• Comprendre le fonctionnement des guides, 
grilles et règles 

• Dimensions de la page, marges et colonnes 

• Comprendre les unités de mesure 

• Barre d’outils, barre de contrôle, panneaux de 
contrôle 

Connaître les outils de travail 

• Connaître l'utilisation des outils 

• Connaître l'utilité des palettes 

• Comprendre les modes d'affichage 
 
Créer des blocs 

• Créer et modifier un bloc  

• Connaître les types de blocs 

• Remplir et tracer les blocs 

• Placer des images 

• Gérer les liens 

• Importer des objets 
 
Créer une gamme de couleurs 

• Choisir une palette de couleurs 

• Déterminer le mode de couleur 

• Créer des ensembles de couleurs 

• Créer des dégradés 

• Ajouter un dégradé à la palette de couleurs 
 
Créer un document 

• Créer une page et ses paramètres de base 

• Marges, colonnes, fonds perdus 

• Comprendre l'utilisation des marges et colonnes 

• Les calques, Ordre de disposition 

• Gérer les gabarits  

• La pagination 

 
Manipuler les éléments de texte 

• Créer un élément de texte 

• Créer un paragraphe de texte 

• Inserer du texte, importer du texte 

• Importer des images, incorporer des images 

• Gérer les liens 

• Créer des styles 

• Créer des puces et numérotation 

• Lier des blocs de texte 

• Envelopper du texte autour d'une forme 

• Les hyperliens 

• Créer des styles 

• Créer des puces et numérotation 

• Appliquer des effets sur des objets 

• Trouver/remplacer la police 

• Rechercher/remplacer 

• Enregistrer et assembler un fichier InDesign 
 
Manipuler les objets 

• Les formes 

• Transformer des objets (déplacement, rotation, 
déformation, échelle) 

• Ajuster et redimensionner des blocs de contenus 

• Panneau alignement 

• Ordre de disposition et panneau calques 

• Appliquer des effets sur des objets 

 
Travailler avec les tableaux 

• Créer un tableau 

• Gérer les propriétés d'un tableau 
 

Enregistrer et assembler un fichier InDesign 

• Enregistrer sous et exportation  

• PDF interactif – Imprimable 
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