
TÂCHES

ATOUTS

HORAIRE

ENTRAÎNEUR DE PERFECTIONNEMENT
DE PATINAGE ET DE LANCER-FRAPPÉ

S E R V I C E S
R É C R É A T I F S  E T
C U L T U R E L S  

E N V O I E - N O U S  T O N  C V  A U  S R C @ M C M A S T E R V I L L E . C A
A V A N T  L E  7  N O V E M B R E  2 0 2 5

OFFRE D'EMPLOI

Concevoir et animer des séances d’entraînement
axées sur :

les techniques de patinage (vitesse, agilité,
transitions, etc.)
Les techniques de tirs. particulièrement le lancer
frappé (mécanique du tir, puissance, précision)

Certification d’entraîneur
Expérience en enseignement du patinage 
Formation RCR à jour

Saison hivernale : mardi et jeudi de 18 h à 19 h
3 à 8 semaines

Créer un environnement motivant et stimulant pour les
participants;
Adapter les exercices selon l’âge et le niveau des
participants.


